Открытый областной семейный туристический слет
«Лето - 2019»

Временной график
13 июля (суббота)


до 12.00 – заезд и размещение команд в Парке активного и семейного отдыха «ЗАБАВА»
12.00 – 13.00 - заседание ГСК совместно с представителями (капитанами) семейных команд. Регистрация. Жеребьевка
13.00 – 13.30 – Обед
14.00 - Открытие семейного турслета «Лето - 2019» 
14.30 – 19.00 - произвольное прохождение видов спортивной программы:

	Семьи
	Младший возраст 
5-7 лет
Зеленая группа
	Младший возраст 
8-10 лет
Синяя группа
	Средний возраст 
11-13 лет
Красная группа
	Старший возраст 
14-16, 17-18 лет
Оранж/желтая группа

	Время
	
	
	
	

	

14.30 – 19.00



	Турполоса
«Западня»
ГТО (длина, метание, отжимание, пресс)
Биатлон
Московское ориентирование
	Турполоса
«Западня»
ГТО (длина, метание, отжимание, пресс)
Биатлон
Московское ориентирование
	Турполоса
«Западня»
ГТО (длина, метание, отжимание, пресс)
Биатлон
Московское ориентирование
	Турполоса
«Западня»
ГТО (длина, метание, отжимание, пресс)
Биатлон
Московское ориентирование



15.00 – 17.00- детская программа. «Творческая мастерская» 
19.00-20.00 Ужин
20.30-22.30 Творческий конкурс «Песня моей семьи». Театрализованные сценки.
22.30-23.30 Дискотека
23.30 Отбой

14 июля (воскресение)

[bookmark: _GoBack]08.00-08.15 – Подъем
8.15-08.25 – Утренние процедуры.
08.15-08.45 – Завтрак
09.00- 12.00 - произвольное прохождение видов спортивной программы:
	Семьи
	Младший возраст 
5-7 лет
Зеленая группа
	Младший возраст 
8-10 лет
Синяя группа
	Средний возраст 
11-13 лет
Красная группа
	Старший возраст 
14-16, 17-18 лет
Оранж/желтая группа

	Время
	
	
	
	

	

09.00 – 12.00



	Игровое многоборье Туртехника ( костер, шалаш, узлы), 
Военно-прикладная эстафета (мины, автомат, противогаз, отбой/подъем
 

	Игровое многоборье Туртехника ( костер, шалаш, узлы), 
Военно-прикладная эстафета (мины, автомат, противогаз, отбой/подъем

	Игровое многоборье
Туртехника ( костер, шалаш, узлы), 
Военно-прикладная эстафета (мины, автомат, противогаз, отбой/подъем

	Игровое многоборье
Туртехника ( костер, шалаш, узлы), 
Военно-прикладная эстафета (мины, автомат, противогаз, отбой/подъем





14.30 – Закрытие турслета «Лето – 2019». Подведение итогов.  Награждение победителей.
По окончанию – отъезд семейных команд.



Оргкомитет





